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経歴

1979年⽣まれ。

ü 岡⼭⼤学⼤学院にて博⼠号（農学）取得。腸内細菌や免疫、発酵⾷品を専⾨と
する。前職では植物発酵サプリメントの研究開発を指揮し、世界30カ国に販売。
研究開発に携わった製品はアメリカで9回のBest of Supplements Awardを受賞。

ü 国内ではサプリメントのダイレクトマーケティング（D2C）会社の代表を兼務
し、デザイン業務にも従事。

（上記会社を2024.1に退職）

これまでも個⼈の活動として腸内環境を整える講演・⾷育セミナーに⼒を注ぐ。
腸内細菌や乳酸菌に関する情報をメディアに寄稿するなど、腸と健康の啓蒙活動
を⾏う。

髙畑宗明 博⼠（農学） Muneaki Takahata Ph.D.



現在の活動

⼀般の⽅向けの取り組みとして
⼀般の⽅向けに、腸活に関連する動画・ブログ記事を定期配信

B2B事業として（現在8社と契約中）

• コンサルティング業務
企業様の健康/美容関連ビジネスのコンサルティング⽀援
ü 事業内容⽴案、顧客Q&A対応、セミナー開催、資格講座フォローなど
ü 記事提供（⾷事、ダイエット、肌、ストレス、睡眠、脳ケア、妊活etc）

• デザイン制作
バナー、LP、パッケージ、カタログ、動画コンテンツなどデザイン制作

• 製品開発サポート
サプリメント素材選定、処⽅提案など開発に向けた全般的なサポート

2024.4〜 フリーランスとして活動中



過去実績

論⽂（⼀部）：
Journal of Orthomolecular Medicine 38 (2023)
Journal of Functional Foods 97, 105228 (2022)
Functional Foods in Health and Disease 10, 95-110 (2020)
Nat Prod Commun. 12, 111-114 (2017) など15報、学会発表など

書籍：
腸内酵素⼒で、ボケもがんも寄りつかない（講談社＋α新書）
腸で酵素をつくる習慣（朝⽇新聞出版社）
わかりやすい⾷品機能学（三共出版）

雑誌寄稿：
クロワッサン、オレンジページ、⼀個⼈、美的など多数

論⽂ / 書籍



業務経験：研究開発員として

社内研究/共同研究(既存製品のエビデンス取得）：
2009年に博⼠（農学）取得後、前職にて研究開発を実施
主に社内研究チームの統括、⼤学との共同研究のコーディネートを担当
岡⼭⼤学、近畿⼤学、北海道科学⼤学、三重⼤学等との共同研究を⾏い、
ほぼ毎年論⽂としてエビデンスを発表

新規製品企画、開発：
新規乳酸菌の調査、探索、機能性解析を上記同様に実施
外注委託先と連携し、機能性表⽰⾷品の企画、開発、登録、販売開始まで
を実現

健康⾷品GMP 総括管理者を担当：
サプリメント製造にあたり健康⾷品GMPを取得、運⽤し、総括管理者
（責任者）を5年担当
HACCPなど⾷品安全に関する知識と経験あり



業務経験：D2C健康⾷品会社経営

単品リピート通販型のインターネット通販会社を経営
以下の全体業務を運⽤・統括した
・販売企画
・web サイト制作
・SNS 広告運⽤（LINE、Facebook、Instagram、GDN、Yahoo!等）
・誌⾯媒体広告運⽤（⼥性誌、週刊誌、新聞折込等）
・顧客の購⼊動向分析、リピート分析
・C R M 対応による LTV 向上施策
・倉庫、コールセンター、広告代理店など外部パートナーとの連携
・医師を活⽤したメディアミックス



業務経験：デザイナーとして

B2C⽤のデザイン担当：
⽇本国内でB2Cで単品リピート通販（主にweb）として販売するにあ
たり、バナー（静⽌画/動画）、LP、商品パッケージ、同梱ツール、
DM、カタログ、CRM関連、会報誌等に関するデザイン/制作を担当し
ていた
（対応可能ソフト：Adobe Illustrator, Photoshop, After Effects, 
Premiere, Office関連ソフト, Canva, Runwayなど）

写真/動画撮影：
上記ツール制作にあたり、⼀眼レフでの写真撮影、動画撮影および編
集作業を⾏っていた

次ページに制作実績（⼀部）を掲載



制作実績（⼀部）：Confidential

Microbiome
LABO
Japan Inner Beauty Diet

Association

腸内フローラを
もっと知るための



業務経験：海外販売の拡⼤

世界30カ国への製品販売経験：
アメリカ、ヨーロッパ、東南アジア、オセアニア、中国、韓国など、
世界30カ国へのサプリメントおよび化粧品販売経験あり
サプリメント規制に関して、アメリカcGMP、ヨーロッパEFSA、マ
レーシアNPRAなど、各国のレギュレーションへの対応経験あり

海外販売店へのプレゼンテーション：
サプリメントを⽇本から海外に販売するにあたり、研究情報が⾮常に
重視される
毎年販売店への研究に関する英語資料の作成、プレゼンテーションを
⾏った

海外展⽰会の視察：
主にアメリカであるが、年2回Natural Products EXPOが開催されるた
め、現地視察および販促フォローを⾏った



業務経験： CSR活動として

⼩学校での⾷育セミナー：
福島や⼤阪にて、⼩学⽣および親御さん向けに⾷育セミナーを開催した

健康経営セミナー：
主に⼤阪にて、⼤阪府庁や健康経営関連のエキスポにて腸内環境をテー
マにした健康経営セミナーを実施した

⼥性の健康をテーマにしたセミナー：
⼥性の腸内環境をテーマにしたセミナー（フェムケア）、妊娠出産関連
の周産期をテーマにした腸内環境のセミナーを開催した

その他、腸内環境全般のセミナーは企業、⼤学などで実施実績多数



世界の腸内環境に関する
論⽂データを収集

（今後）実際に栄養解析などを⾏い
実データを収集

信頼性のある記事執筆/腸活等のセミナー開催
資格講座の監修/Q&A対応など

デザイン化して使えるツールとして納品可能

新たな取り組みの共同⽴案
製品開発（監修）、新しい資格制度、
ECなど販路拡⼤、腸の悩み別のレシピ開発フォローなど

博⼠
デザイン
海外販売経験
セミナー実績
執筆実績 etc.

ご提案可能な領域

企業がお客様と
継続的な関係性を構築する
サポートになります

＊トータルでのブランドデザイン受注も可能です


